TRATAMIENTO
DEL CODO DE TENISTA
(CON BUEN PRONOSTICO)

EDUCACION Y CONSEJO SOBRE...

- QUE ES UNA TENDINOPATIA (CODO DE TENISTA).

- MANEJO DE LA CARGA DE TRABAJO CON EL BRAZO LESIONADO.
- ADAPTACION DEL LUGAR DE TRABAJO.

- MEDIDAS DE AUTOCUIDADO.

- EXPLICACION/CONSEJO SOBRE CORTICOIDES.

SI NO HAY MEJORA TRAS 6-12 SEMANAS (O ANTES SI EL PACIENTE
QUIERE)...

EJERCICIOS DURANTE 8 SEMANAS:

« DOLOR DE MENOS DE 3 MESES
DE EVOLUCION.

- ISOMETRICOS, EXCENTRICOS Y CONCENTRICOS, FORTALECIMIENTO
GENERAL DEL BRAZO Y MOVILIZACION CON MOVIMIENTO.

« NO DOLOR DE CUELLO U OTRO

DOLOR EN EL BRAZO. .

SINO HAY MEJORA EN 6-8 SEMANAS...

- ANADIR...

« PRTEE MENOR DE 54/100. - :
- ACUPUNTURA, LASER, MANIPULACION DE CODO Y/O COLUMNA,

TAPING Y/O ORTESIS.

SINO HAY MEJORA EN 8-12 SEMANAS...

CONSIDERAR...

-EMPEZAR MANEJO DEL DOLOR CRONICO, EDUCACION SOBRE EL

. DOLOR, DERIVAR/MEDICACION Y DIAGNOSTICO
.} DIFERENCIAL/CONFIRMACION MEDIANTE PRUEBAS DX.
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